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Vestlandsserie 5. Runde, 2009 
Arrangør: Hill Sportsdansere 

 

 
FERDIGHETSKLASSER: 
 
Freestyle: førstegangsstartende, rekruttering,  
                  litt øvet, mester, champion og elite 
 
Sportsdans: rekruttering, konkurranse og elite. 
 

 
REGLEMENT:  

Konkurransen følger gjeldende reglement fra 
Norges Danseforbund når det gjelder danser, 
trinn og antrekk.Elite i henhold til IDSF’s 

reglement.I tillegg gjelder VNDKs reglement 
for Vestlandsserien. 

OVERNATTING: 
 
Bestill hotell via  
www.danseforbundet.no 
eller oppgi kode FFA DAN 
ved telefonbestilling  
 

Invitasjon til 

5. runde i Vestlandsserien 2009 
 
 

 
   STED: Fyllingsdalshallen 
                            Hjalmar Brantingsvei 

     
   DATO:           Lørdag 7. november 2009  
     
   Konkurransestart 
   Freestyle                      kl.10.00 
   Sportsdans og Swing      kl.13.00 
   Dørene åpner               kl.  8.30 
 
 
   ÅPEN KLASSE: 
   Sportsdans: Quickstep (kun basic) 
   Freestyle: Slow 
   Swing: Rask swing 
    
   STARTKONTINGENT: 
   Sportsdans og Swing: 
   Kr. 250,- for en gren,  
   Kr. 350,- for to grener. 
   Kr. 400,- for tre grener  
   Freestyle: 
   Kr. 125,- single 
   Kr. 250,- double 

   Kr. 125,- pr pers for team. 
   Åpen klasse: 
   Ingen startkontingent. 
 
 
   PÅMELDING: 
   Vedlagte påmeldingsskjema sendes  
   innen 12.oktober 2009 til: 
   Hill Sportsdansere v/ Morten Engan  

   E-post: famengan@frisurf.no 
   Telefon: 97 51 08 32 

 

INNGANGSBILLETTER: 

 

Barn/honnør           kr   50,- 

Voksne                 kr 100,- 
Kjøpes ved inngangen. 

 
 



    

HILL 
SPORSTDANSERE 

 
 

 

 

___________________________________________________________________ 

Vestlandsserie 5. Runde, 2009 
Arrangør: Hill Sportsdansere 

 

Påmeldingsskjema 
VS 5.Runde 2009 

Sportsdans. 

Lørdag 7. november 2009 
Fyllingsdalshallen, Bergen 

 
Klubb:   ______________________    Adresse:   __________________________________  
 
Kontaktperson:   ____________________________       Telefon:    ____________________ 
 
E – post:   _________________________________        Telefaks:  ____________________ 
 
 

Par 
Nr. 

Guttens/Jentas navn Fødsels- 
dato/år 

Alders 
klasse 

Ferdighets 
Nivå 

Std Lat Åpen klasse 
 

        

1        

        

2        

        

3        

        

4        

        

5        

        

6        

        

7        

        

8        

        

9        

 
 

Påmelding innen 12. oktober 2009 til 
Hill Sportsdansere v/ Morten Engan, 

E-post: famengan@frisurf.no e-post må benyttes ved påmelding. 
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Vestlandsserie 5. Runde, 2009 
Arrangør: Hill Sportsdansere 

 

Påmeldingsskjema 
VS 5.Runde 2009 

Discojazz/Freestyle 

Lørdag 7. november 2009 
Fyllingsdalshallen, Bergen 

 
Klubb:   ______________________    Adresse:   __________________________________  
 
Kontaktperson:   ____________________________       Telefon:    ____________________ 
 
E – post:   _________________________________        Telefaks:  ____________________ 
 
 

Par 
Nr. 

Guttens/Jentas navn Fødsels- 
dato/år 

Alders 
klasse 

Ferdighets 
Nivå 

Single Double Åpen klasse 
 

        

1        

        

2        

        

3        

        

4        

        

5        

        

6        

        

7        

        

8        

        

9        

 
 

Påmelding innen 12. oktober 2009 til 
Hill Sportsdansere v/ Morten Engan, 

E-post: famengan@frisurf.no e-post må benyttes ved påmelding. 
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Vestlandsserie 5. Runde, 2009 
Arrangør: Hill Sportsdansere 

 

 

Påmeldingsskjema 
VS 5.Runde 2009 

Swing 

Lørdag 7. november 2009 
Fyllingsdalshallen, Bergen 

 
Klubb:   ______________________    Adresse:   __________________________________  
 
Kontaktperson:   ____________________________       Telefon:    ____________________ 
 
E – post:   _________________________________        Telefaks:  ____________________ 
 
 

Par 
Nr. 

Guttens/Jentas navn Fødsels- 
dato/år 

Alders 
klasse 

Swing/Boogie 
Woogie 

Åpen klasse 
 

      

1      

      

2      

      

3      

      

4      

      

5      

      

6      

      

7      

      

8      

      

9      

 
 

Påmelding innen 12. oktober 2009 til 
Hill Sportsdansere v/ Morten Engan, 

E-post: famengan@frisurf.no e-post må benyttes ved påmelding. 


